AILEDE DEGERLER BIiLINCI

Zaman zaman su tir cimleler kullandigimiz olur: “Cevremizi koruyalim, yasllara yardim
etmek gerekir, dirustlik 6nemlidir, bagkasinin hakkini almamali...”. Bizleri bu ve benzeri seyleri
soylemeye ve boyle davranmaya iten sey, sahip oldugumuz degerlerdir. Degerler, ideal davranis
bicimleri veya yasam amagclart hakkindaki inanglarimiz, davranislarimiza yon gOsteren
standartlardir.

Yasamimizda bizleri yonlendiren pek ¢ok deger tiirti vardir: guizel-girkin gibi estetik degerler,
tyi-kotu gibi ahlaki degerler, sevap-giinah gibi dini degerler, dogru-yanlis gibi mantiksal degerler.
Insanlar yasamlarinin her yerinde, her noktasinda, cogunlukla bilingli olmasalar da, zihinlerindeki
cesitli degerleri davranisa donusturtrler. Bu nedenle degerler, tutumlar ve davranislarla yakindan
iliskilidir, onlara yon verir.

Bireylerin, gruplarin kiltiir degerleri hakkinda bilgi edinerek, onlarin tutum ve davraniglarini
buytk olciide Onceden kestirebiliriz. Ayrica bireylerin  6nemli problemlerini, o kisilerin
benimsedikleri degerler hakkinda giivenilir bilgileri dikkate almadan anlamak, degerlendirmek ve
yorumlamak zordur.

Insanin yasamdaki temel amact yarina kalmaktir. Insanin yarina kalmasini istedigi sey kendisi
dahil, fark ettigi her seydir. Oncelikle kendisi, miimkiin oldugu kadar uzun siire hayatta kalmak
ister, bunun i¢in kaliteli yasami 6nemser. Sonra, genleri yarina kalsin, ¢ocuklari, torunlari yasasin
ister. Deger verdigi seyleri, inanglari yarina kalsin ister. Bu var-olus ¢abasi i¢inde kendisinden
sonra gelenlere degerlerini birakmak ister.

Degetler; sosyal yasami dizenler, bireyler arasi baghiligi artirir. Birlikte yasayan insanlarin
hangi degerleri merkez alacaklart konusunda konusmalari, fikir birligine varmalart gerekir. Farklt
degerlere sahip kisiler arasinda veya kusaklar arasinda olusan farkli degerlerden kaynaklanan
catismalar ortaya cikabilir. Ancak bu catismalart da “barigmak, uzlasmak” gibi baska ortak
evrensel degerler yardimiyla ¢6zmek mimkiindr.

Degerler, bir yandan bilissel stirecleri, bireysel tutum ve davraniglart etkilerken, diger yandan
toplumun kiltiirel kaliplariyla etkilesimde bulunur ve onlart yansitir. Degerler dinamiktir; hem
toplumdan topluma, hem de zaman icinde degisir. Ginimizde geleneksel degerlerin yerini,
toplumsal degismenin ve kiiresellesmenin getirdigi bazi yeni degetler almaya basladi. Ornegin,
itaatkarlik ve kanaatkarlik, artik eskisi kadar giiclii degerler degil. Ttaatkirligin yerini akilcilik ve
sorgulamacilik, kanaatkarligin yerini ise girisimcilik ve rekabet almaya basladi. Degisimin timiyle
iyi veya koti oldugunu séylemek miimkiin degildir; ¢inkd iyi ve kot seklindeki yargilar da,
aslinda su anki degerler sistemimizin bir drintadar.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kiigilen diinyamizda artik geleneksel ve yerel degerler,
yerini coktan temel ve evrensel degerlere birakti. Insani degerler ya da temel degerler dedigimiz
ozellikler, insanin biricikligi, 6zglr irade ve yasam tarzi tizerine kurulmustur. Sevgi, sorumluluk,
dogru davranss, i¢ huzur, esitlik, siddetten kaginma, insanlik onuru, hosgéri, mutluluk, sabir,
cesaret, paylasma, saygl, merhamet, diristlik... vb. gibi temel insani degetler, insanin en iyi
tarafint ortaya ¢tkarmayr ve onun kisiligini butiintyle gelistirerek, insani mitkemmelige —erismesini
saglamay1 amaglamaktadir.

Degerler her ¢agda tretim bicimiyle, yasama ve disinme bi¢imiyle karsilikli iliski icinde
olmustur. Her ¢ag, kendi degerlerini uretir ve ayni anda bu degetler de, o ¢aga sekil verir. Son
yillarda, bilgi caginda, yeni sayilabilecek birtakim degerler gelisti. Cevrecilik, insan haklari,
verimlilik, toplam kalite... vb. Teknolojik gelismeler de yeni degerler ortaya ¢ikariyor, bunlardan
biri bilgisayar etigi. Degisim kacinilmaz; ancak hizli degisim, bireylerin uyum saglamasint
zotlastirabilir. Bu hizli degisim, artik kusaklar arasinda degil, aile icinde bile catismalara yol agtyor.



Artik insanlarin sosyal cevresi aile ile sinirlt degil; televizyon, sinema, dergi, internet, reklamlar
araciliyla butiin diinya, geng insanin sosyal ¢evresi olmustur. Bu nedenle artik ailenin, ¢ocuklarin
deger sisteminin gelismesindeki etkisi, eskiye gore daha azalmistir.

Ergenlik doneminde, arkadas ¢evresi 6nemli bir deger sistemi olusturur. Eskiden aile iginde
Ogrenilen ve aktarilan degerler, kii¢ilen diinyada artik sosyal cevreyle de olusmaktadir. Aileler,
deger sisteminin gelismesinde ¢ocuklart tzerindeki etkileri azaldigt igin, sahip olduklart degerleri,
cocuklarina yeterince aktaramadiklarini hissetmektedirler. En ¢ok sosyal alanda, genglerin tutum
ve davransglarinin kendi degerleriyle uyusmadigini gorduklerinde rahatsiz olmaktadirlar. Bu
durum, insanlart toplumsal olarak degerler konusuna daha duyarli hale getiriyor. Boylece degerler
egitimini daha programli ve sistemli bir sekilde ¢ocuklarina vermek istiyorlar. Bu noktada, 6nemli
bir sosyal kurum olan okullarin, bu konu tizerine egilmelerinin 6nemi artryor.

Degerler nasil aktarilir?

Degerlerin 6grenilmesi, rol 6grenmesi seklinde bir sosyal 6grenmedir. Herkesin toplum
icinde bir konumu (kiz, erkek, memur, evli, geng, yasl... vb.) ve bu konumu i¢in toplumun uygun
gordigi rolleri vardir. Biz bulundugumuz konumda, o konumdaki insanlarin neler yapmasi, neler
distinmesi, nelere deger vermesi gerektigi vb. hakkinda bilgilere sahip oluruz. Bu da yasamimizda
kiiciik yaslardan itibaren 6nce anne-babamizi, sonra da yasimiz biiyiiditkce diger 6nemsedigimiz
kisileri model olarak alma seklinde kendini gosterir. Sahip oldugumuz degetler, arkasinda toplum
destegi oldugunda daha kalict hale gelir, fakat bu destek zayiflayinca degerler de degismeye veya
bozulmaya baslayabilir. Sonug olarak degerler egitimi en iyi yasantiyla verilebilir.

Deger aktariminda, ¢ocuk oyuncaklarinin da énemli bir islevi vardir. Bez bebek yapip onu
kucagina alan ¢ocuk, farkina bile varmadan iginde yasadigi toplumun “annelik degerlerini” de
kazanmis olur. Bebegini emzirerek doyurmasi, sallayarak uyutmasi, oynamast igin yanina
oturtmasi, yanlis bir sey yaptgint gorerek azarlamast; biitin bunlarin temelinde ¢ocugun icinde
yasadigl toplumun “degerleri” yer almaktadur.

Gilntimuzde bez bebeklerin yerini arttk “Barbie bebek”ler almaktadir. “Barbie bebek”,
incecik, glizel, sarisin, 6zgiivenli, bagimsiz, kendi basina yasayan bir gen¢ kizdir. Evli degildir,
sadece erkek arkadast vardir. Ug katl, cok modern, rahat ve stk bir evi vardir. Yemeklerini evinin
verandasinda yer, mutfagi genis ve moderndir. Evinin 6ntinde hiz yapabilen gosterisli bir spor
arabasi vardir. Gardrobu ¢ok zengindir. Guniin her saati icin bir ¢ok giysisi vardir. “Barbie
bebek”, calismamaktadir, egitimi de belli degildir. Paranin nereden geldigi belli degildir, ama
bebek oldugu icin herhalde anne-babasi, ona bu rahatt ve likst saglamaktadir. Glintimiizde geng
kizlar, kendilerinin her seyi olmasini bir zorunluluk, bunlart 6demenin de ailelerinin gorevi
oldugunu dustinmuyorlar mi? Gunimizun tiketim toplumu degerleri, gerek reklamlarla, gerekse
gesitli filmlerle “Barbie bebek™ tarzinda bir yasantiy1 desteklemiyor mu?

Erkek cocuklarin idol oyuncagi ise “Action Man” ya da “Power Rangers” olarak bilinen
“Kotilerle Savasan Gigli Adam” modelidir. Bu oyuncaklarla oynanan oyunlarin temasinda, biz
“glcli adamlar”; onlar “kétu adamlarla” miicadele edetler. Elbette biz kazantyoruz ve onlar “yok
oluyorlar”. Onlari silahlarimizla “imha ediyoruz”. Bu simgede de sosyal roller ve aktardigt degerler
belirgin bicimde cizilmektedir. Iyiler ve kétiler vardir; biz iyileriz; “onlar” kétiiler, onlarla
savasmaliyiz; gorusmek, konusmak yasaktir; savast biz kazaniriz; kazanmamiz “kuraldir”. Dinyayz,
insanlar, iliskileri, olaylart ve durumlart boyle kesinlestirmek, bu kesinligi de “siyah-beyaz
karsithginda vermek”, erkek cocuk kisiliginde fanatizm, saldirganlik, karsisindakiler hakkinda
onyargilar olusturmak... vb. etkiler yapmaktadir. Aktarilan degerler de bunlarla ilgili olarak
“dismanlik”, “savas”, “silahlar”, “hep kendini iyi ve hakli gormek™ gibi insanlik degerlerine aykirt



nitelikler olarak aktarilmaktadir. Bu oyunlardaki “onlar”; ¢ocuk icin, sirasinda kendi arkadaslari,
ogretmeni, hatta kendi anne-babast bile olabilir. Cocugun isteklerini yapmayan, ona kurallar
koyan, yersiz israrlarint yerine getirmeyen herkes “onlar” sayilabilir. Béylece de “distinmek”,
“karsisindakini anlamaya calismak”, “birbiri ile konusmak”, “sorunlart goriserek ¢éziimlemek”,
“birbirini anlamak ve barismak” davranis kodlart olarak iletiimemektedir. Bu davransslar zayiflik,
giicsiiz olmak olarak degerlendirilmekte ve cocuklarin deger sistemlerinde olumsuz olarak
algilanarak, mutsuzluk ve basarisizlik olarak deger bulmaktadir. Gériliyor ki, cocugun hayatinda
model aldig1 kisiler kadar, ¢cocuk oyuncaklart yoluyla iletilen sosyal roller, sosyal etkiler, sosyal
davraniglar da deger sisteminin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar.

Okulda degerler egitimi

Yeni yetisen bir insan i¢in hangi davranislarin dogru, hangi davranslarin yanls oldugu bir
insanin yagamini hangi temel degerlere yonlendirmesi gerektigi okul ders programlarinda
dogrudan ele alinan bir konu degildir. Sosyal ortam olan okullarda degetler, ¢cocuklarin davranis
ve tutumlarinin sonucunda ¢evrelerinden gordukleri tepki ve yorumlarla gelisirler. Sinif icinde
olusan ortak bir sosyal doku, cocuklarin degerlerini gelistirmesinde zemin olusturur. Ogretmenler
de 6grencilere sorumluluk vererek, olumlu ya da olumsuz pekistireclerle Ogrencilerin deger
sisteminin gelisimine yardimct olurlar.

Degetler ayni zamanda 6gretilebilir ve 6grenilebilen olgulardir. Ginimizde egitim alaninda
da degerler egitimi 6nemsenmekte, degerlerin ¢ocuklara nasil aktarilacagi konusunda ¢aligmalar
yapilmaktadir. Sevgi, sayg1, durtstlik, paylasma, isbirligi, hosgori, 6nyargisiz yaklagsma, siddetten
kaginma... vb. konulart kapsayan egitim programlari gelistirilmeye baslanmustir. Bu programlarla
amagclanan, c¢ocuklari bu kavramlarla erken yaslarda tanistirmak, kendi akran grubuyla birlikte
gesitli masal, hikaye ve grup etkinliklerinden de yararlanarak bu kavramlar konusunda
dustndirtmektir. Tabii, bu, daha ¢ok bilissel streglere hitap eden bir yaklasimdir. Fakat degerler
daha 6nce de degindigimiz gibi yasantiyla 6grenilir. Bu nedenle sadece bu tarz bir egitimle
degerleri 6gretmemiz mimkin degildir. Yasamin icinde uygulamalara da ihtiyag¢ vardir. Bu amagla
da gelistirilen degisik projeler vardir. Bu sene, okulumuzda uyguladigimiz 6gretmen asistanligt
programi, akran danismanligt ve toplumsal hizmet programi gibi. Bu tiir calismalarla ¢ocuklara
kendilerinden bagkalarina karst duyarlt olmayi, 6nyargisiz yaklasmayi, hosgoriyt, yardim etmeyi,
sevgiyl ve saygtyl, sorunlari iletisim yoluyla ¢6zmeyi uygulayacak ortamlar yaratilmaya calisilmistir.

Aile olarak neler yapilabilir?

Ergenlerin sorunlarinin ¢ogu kez, ortaya c¢ikan bir olayla patlak verdigini agiklayan
arastirmalar, anne-babalarin 6nce sok yasadiklarini da belirtiyor. O zaman su sorularin 6nemi ¢ok
bityiik: “Cocuklarinizi tantyor musunuz?”, “Ne olciide tantyorsunuz?”, “I¢ diinyalarini biliyor
musunuz?”. Hepimiz ¢ocuklarimizt tanidigimizt saniriz, ama nelerini taniriz, nelerini biliriz? Bir
anne ya da baba ¢ocugunun hangi yemekleri sevdigini, hangilerini sevmedigini ¢ok iyi bilir de,
cocugunun hayal kirikliklarini bilir mi; cocugunun okulda hangi derslerde basarili oldugunu bilir,
ama gelecekten neler bekledigini bilir mi? Cocuklarimizin nelerini bildigimizi séyle bir aklimizdan
gecirirsek, tutkularini, 6zlemlerini, korkularini, kaygilarini, kendisi hakkinda neler hissettigini bilip
bilmedigimizi sorgulayabiliriz. B&yle bir sorgulamay:r ictenlikle yaptigimiz zaman, gercekte
cocugumuzun i¢ dinyast hakkinda ¢ok az sey bildigimizi hayretle gbrebiliriz. Bunun yine degisen
toplum ve dunya kosullant i¢inde bir¢ok nedeni var. Yeni teknolojiler ve eglence endistrisi aile
yapisint degistiriyor. Gunimizde gencler ve ¢ocuklar daha ¢ok yalnizlik icinde kaliyorlar; ¢unki,
evdeki televizyon, bilgisayar ve internet, giderek konusma ortamini kaldirryor. Bu durum aile



icinde giderek artan yalnizlasmaya ve birbirine yabancilasmaya yol acabilmektedir. Artik ev icinde
insanlar birbirleriyle ancak giinlik gereksinmeler icin konusmakta, duygu ve distince paylagimi
ortadan kalkmakta, béylece ortak yasam degerleri de azalmaktadir. Aile icindeki ortak degerlerin
yerini, pazar ekonomisi ve titketim degerleri almaktadir. Yani icinde bulundugumuz toplumsal ve
ekonomik diizen kosullart da bunu desteklemektedir.

Peki ne yapabiliriz? Bu toplumsal ve ekonomik diizen kosullarini, teknolojiyi ¢ocuklarimizda
istedigimiz degerlerin olusmast igin nasil kullanabiliriz?

Artik sirketler, vizyonlarinin misyonlarinin ne oldugunu tesadiife birakmuyorlar; vizyon,
misyon belirleme ¢alismalari yapiyorlar. Ayni sey, degetler icin de yapilmalidir. Biz de daha kaliteli
yasayabilmek icin, aile toplantilari duzenleyerek ailemizin degerlerini belirleyebiliriz. Ailece
diizenleyecegimiz bir degerler toplantisinda, ortada bir tartisma yokken, sakin bir ortamda, aile
tyelerine ait ortak olan ve olmayan degerler tizerinde konusabiliriz.

Cocugumuzla daha ¢ok kiigtk yaslardan baslayarak, seyrettigi bir ¢izgi film, film, reklam ya
da oynadigi bir bilgisayar oyunu hakkinda konusabiliriz. Orada neler oldugunu, bu konuda ne
distindigini sorabilir, ¢evresindeki olaylari nasil algiladigini anlamaya ¢alisabiliriz. Gergek diinya
ve degerlerle, bu teknolojilerin sundugu degerler arasindaki farki, anlayabilecegi bir dille ve
orneklerle  agiklamaya  c¢alisabiliriz.  Bu  teknolojileri ya da oyuncaklart  tamamen
yasaklayamayacagimiza gore, onlart kendi degerlerimizi verme konusunda ara¢ olarak
kullanabiliriz.

Deger aktarimi konusunda giinimiiz anne-babalarinin ge¢misteki anne-babalara gore isleri
daha zor gorilmektedir. Eskiden toplumun da destekledigi bir¢ok deger, cocuklara yasantiyla
aktarilabilirken, artik sadece yasanti yeterli olmamakta, anne-babalarin bu konuyu bilingli olarak
cocuklarina aktarmalart icin ¢aba sarf etmeleri gerekmektedir. Cinki ¢ocugun tzerindeki tek
etken artik sadece aile degildir, sadece okul ya da arkadas ¢evresi de degildir. Cocuklarimiz artik
tim dinyadaki degisimleri bizden daha 6nce fark edip, daha cabuk etkilenmekteditler. Dolayistyla
bizim de dinyayl, yeni trendleri takip edip c¢ocugumuzun bunlardan nasil etkilendigini
arastirmamiz gerekmektedir.

Unutmayin, hepimizi tek tek yoneten yasamin temel degerleridir. Bu degerlerin
cocuklarimizda gelisimini tesadtflere ya da sosyal ¢evreye birakmayalim, bizzat etkin olalim.

Hoscakalin.
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